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Al sito istituzionale 
 

Circolare n°38 del 30 settembre 2026. 
 

Oggetto: adesione al Progetto d'Istituto “Frutta a merenda” – A.S. 2025/2026 e indicazioni 
organizzative. 
 
Si informa la comunità scolastica che i plessi di Scuola Primaria “Arcimboldo” e “Montale” hanno aderito 
anche per il corrente anno scolastico al Progetto d’Istituto denominato “Frutta a merenda”. 
L’iniziativa, coordinata nell'ambito delle attività per la promozione della salute e del benessere psicofisico, 
persegue molteplici obiettivi formativi ed educativi: 

●​ Promozione dell'educazione alimentare: stimolare l'adozione di un corretto ed equilibrato stile di 
vita, sostituendo gli spuntini confezionati con un alimento fresco e naturale a metà mattina. 

●​ Contrasto agli sprechi alimentari ed economici: la distribuzione della frutta durante l'intervallo 
mattutino assicura la completa consumazione degli alimenti forniti e previene la disaffezione dei 
bambini al consumo della frutta a fine pasto. 

●​ Inclusione e sviluppo delle autonomie: le operazioni di distribuzione della frutta nelle classi 
rappresentano un’importante opportunità per gli alunni con disabilità, affiancati dal personale 
docente e dagli educatori, per esercitare competenze di autonomia quotidiana, responsabilità e 
cittadinanza attiva. 

Indicazioni operative per le famiglie 
Il progetto si svolgerà quotidianamente durante il momento dell’intervallo (ore 10:30). La frutta verrà 
distribuita direttamente nelle singole classi a cura del personale incaricato. 
L'esperienza maturata nelle edizioni precedenti del progetto ha evidenziato come la condivisione del 
momento della merenda favorisca nei bambini l'acquisizione spontanea e serena di abitudini alimentari 
virtuose. 
Pertanto, al fine di garantire la piena efficacia dell'iniziativa e l'uniformità dei comportamenti in classe, si 
invitano i signori genitori a non inserire merende o alimenti nello zaino degli alunni. 
Consapevoli che la tutela della salute dei minori e l'educazione a sani stili di vita siano il frutto di una 
stretta alleanza educativa tra Scuola e Famiglia, si ringraziano i genitori per la consueta e fattiva 
collaborazione. 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Susanna Zompanti 

             Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
                ai sensi dell’art.3 c.2 D.Lgs n. 39/1993  
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