
ATTIVITÀ DI GRUPPO PER IL FINE SETTIMANA 
    • Laboratorio di Pratica filosofica
    • Laboratorio di Teatro 
    • Club della lettura 
    • Laboratorio di Disegno e Pittura
    • Serate cinema  
    • Scacchi e filosofia – Il pensiero in gioco. 
    • Gioteca, ludoteca di giochi da tavolo.
    • Uscite guidate sul territorio, di arricchimanto culturale o di semplice svago
I laboratori sono condotti da specialisti delle varie tematiche e si svolgono presso la 
sede LEM. 
Denominatore comune l’incoraggiamento allo scambio e alla riflessione, l’attenzione al 
coinvolgimento di ognuno, lo stimolo alla condivisione delle esperienze di vita, 
l’arricchimento delle risorse umane e culturali. 

Le attività sono rivolte a giovani nello Spettro dell’Autismo e offerte a titolo gratuito nell’ambito del progetto IN&AUT.
Per informazioni e iscrizioni:  www.associazionelem.org ‐  info@lem‐aps.org

Il numero di posti disponibili è limitato. Vi aspettiamo!

LEM ‐ ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
Via Pirandello, 84/E ‐ Sesto San Giovanni   www.associazionelem.org  ‐  info@lem‐aps.org

L’associazione LEM di Sesto San Giovanni, nell’ambito del progetto IN&AUT, dedicato a 
giovani nello Spettro Autistico, propone:

UN'ESPERIENZA DI VOLONTARIATO
Si offre la possibilità di impegnarsi in una concreta esperienza di 
solidarietà vivendo un contesto di aggregazione e di 
cooperazione con la guida di un pedagogista e il supporto 
dell’Associazione Sconfinando di Sesto San Giovanni, Associazione 
di educazione alla mondialità, che si ispira a principi  di solidarietà tra i 
popoli,  di  sostenibilità economica e ambientale.
Lo scopo è di proiettare i giovani in contesti sociali altri 
dall’ambito ristretto della famiglia e della scuola, di sensibilizzarli 
su temi sociali, come anche di mobilitare nuove risorse personali e 
accrescere competenze nelle funzioni esecutive. In prospettiva, 
l’attività svolta potrebbe anche sfociare in possibilità di stage o 
micro inserimenti lavorativi.

IL FAMILY COACHING
Un laboratorio che intende offrire alle famiglie un supporto 
concreto che rafforzi il loro ruolo educativo e le aiuti ad 
affrontare  momenti critici in cui il bisogno di essere informati, 
aiutati e incoraggiati è molto forte. Un buon andamento della vita 
familiare e la comprensione e l'accettazione delle caratteristiche 
dei figli sono davvero fondamentali per determinare il benessere 
dei ragazzi e una possibile buona qualità della vita. L'Associazione 
si offre anche come punto di riferimento individuale per aiuto e 
consulenza.

PROVE DI CONNESSIONE
Un laboratorio di potenziamento delle abilità sociali, 
condotto da personale esperto..
 L’attività, nel rispetto delle peculiarità di ognuno, vuole 
suggerire ai partecipanti modalità efficaci per connettersi 
al resto del mondo, per comunicare meglio i propri 
pensieri e i propri sentimenti e comprendere sentimenti, 
stati d’animo, pensieri e bisogni degli altri, familiari, 
amici, colleghi di scuola, adulti di riferimento.  
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